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NIMM DIR ZEIT UND GIB IHR EINEN SINN

Schenken Sie doch einmal Gesundheit! Bei immer mehr 
gesundheitsschädigenden Umwelteinflüssen, mit denen  
Ihre Freunde, Verwandten und Bekannten fertig werden 
müssen, werden Sie es Ihnen danken. 

Den Gutscheinwert legen Sie fest. Die Anwendungen 
sind dann vom Beschenkten frei wählbar. So schenken 
Sie individuell die bestmögliche Therapie und treffen 
damit immer ins Schwarze.

In über dreizehn Jahren in diesem Beruf (die letzten 
zehn Jahre als leitende Physiotherapeutin und Heil-
praktikerin in einem Therapiezentrum am Tegernsee) 
und als ehemalige Leistungssportlerin konnte ich mir 
dabei einen umfassenden Erfahrungsschatz aneignen, 
der uns bei der Arbeit an Ihrer Gesundheit hilft.

•	Therapie zur Behandlung akuter 
	 und chronischer Beschwerden
•	Einleitung präventiver Maßnahmen
•	Schulung der Körperwahrnehmung 
	 und des Körperbewusstseins
•	Förderung gesunder Bewegung 
•	Sinvolle Ernährungsreize
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Heilpraktikerin (HPG) und Physiotherapeutin
Im Medizinischen Centrum am Tegernsee
Sanktjohanser Straße 28
83707 Bad Wiessee

Naturheilkunde: 
Tel. 0 80 22-187 39 11 · HP-BirgitMeyer@web.de

Physiotherapie: 
Tel. 0 80 22-187 78 51 · PT-BirgitMeyer@web.de

Fax 0 80 22-188 16 96

www.somatix.de

Zuständige Aufsichtsbehörde: Gesundheitsamt Miesbach w
w

w
.id

ee
un

dw
er

bu
ng

.d
e 

· B
ild

er
: p

ix
el

io
®
 &

 s
to

ck
.x

ch
ng

®



www.somatix.de

Warum warten, bis Symptome offenbar werden? 
Präventive Maßnahmen können helfen ein Problem auf-
zudecken, bevor es sich anhand von Beschwerden zeigt.

Behandeln mit Methode bei:
•	Akuten oder chronischen Wirbelsäulen- oder
	 peripheren Gelenkbeschwerden
•	Kiefergelenksbeschwerden
•	Migräne/Kopfschmerzen, Tinnitus
•	Schwindel, Gleichgewichtsstörungen
•	Nervenschmerzen
•	Folgen von Unfällen, Stürzen, Schleudertraumata
•	Postoperativen Zuständen, Narbenschmerzen
•	Muskelverspannungen
•	Stress und seinen Folgeerscheinungen,
	 psychovegetativen Erschöpfungszuständen

Unser Körper spricht eine ehrliche Sprache. Er teilt uns 
anhand von Symptomen mit, wenn das System aus der 
Balance geraten ist. Und das ist bereits der erste Schritt 
und die Chance, das körperliche Gleichgewicht wieder 
herzustellen. Moderne Therapien unterstützen die 
Selbstheilungskraft Ihres Körpers.

Physiotherapie / Krankengymnastik:
•	Manuelle Therapien
• Ultraschallbehandlung
• Koordinations-, Gleichgewichtstraining
• Muskelaufbau
• Arbeitsplatz-, sowie sportartspezifische 
	 Beratung und Betreuung
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In jede Behandlung fließen individuell passende Ele–
mente aus Schulmedizin und Erfahrungsheilkunde ein. 
Vitalisierende Entspannung und ein gesteigertes Körper-
bewusstsein sind die Folge.

Naturheilkunde:
• Cranio-Sacrale-Osteopathie
	 (Cranium = Kopf, Sacrum = Kreuzbein)

• Viszerale Osteopathie 
	 (Viszera = Innere Organe)

• Pflanzenheilkunde
• Fußreflexzonentherapie
• Narbentherapie
• Akupunktur
• NLP (Gesprächstherapie)

• Komplexe physikalische Entstauungstherapie
	 (Manuelle Lymphdrainage)
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